
Rytuał  Ciało   Umysł   Dusza  

60 minut - 220 pln

SPOKÓJ
RELAKS

RÓWNOWAGA

Autorski masaż całego ciała 

Głęboki masaż pleców

Masaż aromaterapeutyczny
Leśna Kąpiel

Owocowy Sad

60 minut - 190 pln 

50 minut - 150 pln 

60 minut - 200 pln 

80 minut - 290 pln

Pobudza układ krwionośny, limfatyczny oraz mięśniowy.
Pomaga zredukować stres i napięcie,  niosąc lepsze
samopoczucie i nastrój. 

Reguluje napięcia mięśniowo-powięziowe, poprawia
ukrwienie tkanek i zwieksza ruchomość w stawach.
Masaż łączy techniki rozciągające i rozluźniające.

Łagodny masaż z  użyciem olejków eterycznych dla
przywrócenia relaksu i równowagi w ciele oraz umyśle.
Wyciąg ze świerku łagodzi ból i pobudza krążenie.

Rytuał zawierający peeling solno-magnezowy,
masaż olejem z mirrą i żywokostem, oraz maskę silnie
nawilżającą na ciało. Rytuał odnawia skórę i działa
niezwykle oczyszczająco, uziemiająco oraz
energetyzująco.

poczuj się
wSPAniale

Masaż całego ciała z akcentem na kanały energetyczne,
poprzedzony praktyką oddechową. Rytuał balansuje
poziom energii i uwalnia nagromadzone napięcia.

+48 696-824-179
Telefon:

klaudiaszabla04@gmail.com
Email:

Klaudia



Kobido

Masaż głowy

Solno-aromatyczny peeling ciała

70 minut - 200 pln

45 minut - 140 pln

30 minut - 100 pln

Japoński masaż twarzy to wielostopniowy zabieg na
skórę i tkanki głębokie. Przywraca jędrność cery,
poprawia owal twarzy. Dzięki uwolnieniu napięcia z
karku, szyi oraz głowy zapewnia głęboki relaks.

Głęboko odprężający masaż głowy, twarzy, szyi oraz
ramion, wykonany na lekkim oleju kokosowym. Oprócz
odprężenia masaż poprawia kondycję skóry głowy.

Złuszczenie naskórka z wykorzystaniem soli kamiennej,
siarczanu magnezu oraz oleju ze słodkich migdałów, w
aurze energetyzujących olejków eterycznych.

45 minut - 120 pln

Qigong dla Zdrowia

poczuj się
wSPAniale

Jedno z podstawowych narzędzi terapeutycznych w
medycynie chińskiej. Poprowadzę Cię przez płynne,
łagodne ruchy całego ciała, które są zsynchronizowane
z oddechem i pozwalają na wyciszenie. Forma ma
charakter otwierający, rozciągający i relaksujący.

Klaudia
696-824-179 

 klaudiaszabla04@gmail.com



PEACE
RELAXATION

BALANCE

Original whole body massage

Deep tissue back massage

Forest Bath Aromatherapy massage

The Fruit Orchard

60 minutes - 190 pln 

50 minutes - 150 pln 

60 minutes - 200 pln 

80 minutes - 290 pln

60 minutes - 220 pln

Body   Mind   Soul  Ritual

Stimulates the circulatory, lymphatic and muscular
systems. Massage helps reduce stress and tension,
bringing better well-being and mood.

Regulates the tension of muscles and fascia, improves
the blood supply to tissues and increases the joint
mobility. Massage combines stretching and relaxation
techniques.

A gentle massage using essential oils to restore
relaxation and balance in the body and mind. Spruce
extract relieves pain and stimulates circulation.

A ritual including a salt and magnesium peeling, 
a massage with myrrh and comfrey oli extract, 
and a highly moisturizing body mask. 
The ritual renews the skin and has an extremely
cleansing, grounding and energizing effect.

feel yourself
SPAntastic

Full body massage with an emphasis on energy channels,
preceded by breathing practice. The ritual balances
energy levels and releases accumulated tensions.

+48 696-824-179
Mobile:

klaudiaszabla04@gmail.com
Email:

Klaudia

Payment in euro possible.



Kobido

Head massage

Aromatic salt body scrub

70 minutes - 200 pln

45 minutes - 140 pln

30 minutes - 100 pln

Japanese facial massage is a multi-stage treatment for
the skin and deep tissues. Restores skin firmness and
improves facial oval. By releasing tension from the neck,
shoulders and head, it provides deep relaxation.

A deeply relaxing head, face, neck and shoulder
massage, performed with light coconut oil. In addition
to relaxation, the massage improves the condition of
the scalp.

Exfoliation of the epidermis using rock salt, magnesium
sulfate and sweet almond oil, in the aura of energizing
essential oils.

45 minutes - 120 pln

Qigong for Health
One of the basic therapeutic tools in Chinese medicine.
I will guide you through smooth, gentle movements of
the entire body that are synchronized with your
breathing and allow you to calm down. The form is
stretching and relaxing.

Klaudia
696-824-179 

 klaudiaszabla04@gmail.com

feel yourself
SPAntastic


